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জ�িনয়�ণ িক 
িবনামূেল� হওয়া উিচত?

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

7 িমিলয়ন নারী �িত 
বছর অিনরাপদ 
গভ� পােতর জন� 
হাসপাতােল ভিত�  হন.

1 World Health Organization

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

গভ� পােতর �ায় অেধ�ক 
অিনরাপদ। েকাথায় ভুল 
হে�?

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

�পা�িরত িলংেগর 
বিহ�রণ.

েকন গভ� িনেরাধক পাওয়া 
সহজ নাও হেত পাের.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

েয সব নারীরা স�ান 
চান না.

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

নারীেদর শরীর িনয়�ণ 
এবং গভ� পােত 
িবিধিনেষধ.

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

মািসক.

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...
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আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

েকন গভ� পােতর িবষয়েক 
ল�ার মেন করা হয়.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

আপিন িক এর আেগ কখেনা 
েকােনা েযৗন েরােগ আ�া� 
হেয়িছেলন? হেয় থাকেল আর 
দশটা েরােগর মেতাই এর 
িচিকৎসার জন� ডা�ােরর 
কােছ িগেয়িছেলন?

ল�া.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

িব�ব�াপী দেশর মেধ� 
িতনজন িকেশারী গভ� বতী 
হেল তােদর গভ� পাত করা হয়.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

1 World Health Organization

কম�ে�ে¡ রেজাব¢েক 
খারাপ েচােখ েদখা হয়.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

নারীরা গভ� িনেরাধক 
েনওয়ার চাপ অনুভব কেরন.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

“এটা িক আপনার মােসর 
েসই সময়?”

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

রেজাব¢.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...
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আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

আমােদর �থম েযৗন 
অিভ¥তা.

রেজাব¢ েযভােব ৈদনি§ন 
জীবেন �ভাব েফেল.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

�িত বছর 25 িমিলয়ন 
অিনরাপদ গভ� পাত হয়.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

2 RCOG

েযৗনেরাগ (STD) েক ‘েরাগ’ 
বলার কারেণ িক েবিশ কের 
কল«জনক মেন করা হয়?

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

¬ী েযৗনতা.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

¬ী েযৗনতা িনেয় েনিতবাচক 
মেনাভাব রেয়েছ।.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

লকডাউেন গভ� পাত করা.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

�িত বছর 73.3 িমিলয়ন 
গভ� পাত হয়.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

1 World Health Organization
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®� েযািন.

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

েহােমােফািবয়া.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

আমরা েকন নারীেদর 
সহবাস উপেভাগ করােক 
খারাপ েচােখ েদিখ?

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

সেুখর ফারাক.

অসমকামী পু�ষ এবং নারীেদর 
মেধ েযৗন তৃি�র ফারাক।

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

আমরা েকন কাউেক তার 
েযৗনস¯ীর সংখ�ার িভি°েত 
িবচার করব?

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

অৈববািহক সহবাস.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

আপনার কােছ েযৗনতার 
মােন কী?

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

িব�ব�াপী 30% নারী 
জািনেয়েছন েয তােদর 
�থম েযৗন অিভ¥তায় বাধ� 
করা হেয়িছল।.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

3 UN Women
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আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

িল¯িভি°ক সিহংসতা.

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

�িতেশাধ পন� *

* ছিবেত থাকা বি�র িবনা 
স�িতেত তার ন� বা েযৗন ছিব বা 
িভিডও ভাগ করা।

কুমারী³.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

েযৗন েশাষণ.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

নারী আর েমেয়েদর েশাষণ 
ব´ সমােজ এখনও �চিলত।.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

�িত বছর 3 িমিলয়ন 
েমেয়র/নারীর  
েযৗনা¯ে�েদর / 
েযৗনা¯হািনর ঝঁুিক থােক.

4 World Health Organization

আমরা এসব স�েক�  যেথ�

আেলাচনা কির না...

�িত 3 জেনর মেধ� 1 জন 
নারী শারীিরক এবং/অথবা 
েযৗন সিহংসতার িশকার হন.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

5 World Health Organization

�িত 4 জেনর মেধ� 1 জন 
নারী গভ� াব·ার সময় 
শারীিরক এবং/অথবা েযৗন 
সিহংসতার িশকার হন.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

6 OCHA reliefweb
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38% নারী হত�া প�ুষ 
স¯ীরা কের.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

5 World Health Organization

�িত বছর িব�ব�াপী 150 
িমিলয়ন েমেয়েক ধষ�ণ করা 
হয় বা তারা েযৗন িহংসার 
িশকার হয়.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

6 OCHA reliefweb

আজ জীিবত 700 
িমিলয়েনরও েবিশ নারীর 
িশ® অব·ায় িবেয় হেয়িছল 
(18 বছেরর কম বয়েস).

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

6 OCHA reliefweb

আপিন কীভােব েযৗন 
িনয�াতেনর সং¥া েদেবন?

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...

আপিন জােনন িক নারীর 
েযৗনা¯হািন িক? আপিন িক 
জানেতন 200 িমিলয়ন নারী 
এর িশকার?

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

7 World Health Organization

15 েথেক 44 বছর বয়সী 
নারীেদর ক�া¸ার, গািড় 
দুঘ�টনা, ম�ােলিরয়া বা যেু» 
আহত হওয়ার েচেয় ধষ�ণ 
এবং ঘেরায়া সিহংসতার 
িশকার হওয়ার ঝঁুিক েবিশ.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

6 OCHA reliefweb

�িত িমিনেট 18 বছেরর কম 
বয়সী 28 জন িকেশারীর 
িবেয় হয়.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...

6 OCHA reliefweb

িমিডয়ায় নারীেদর েযৗনসব�¼ 
িহসােব েদখােনা.

আমরা এসব স�েক�  
আেলাচনা করেত চাই...



HOW TO PLAY

Shuffle the deck and draw a card.
On the back will be a conversation starter.
 
What does the statement, question or fact 
make you feel?
 
What conversations does it spark?

These cards are a tiny selection of the 
things we don't talk enough about.

আপিন কী িনেয় কথা 
বলেত চান?

আপিন চাইেল আমােক

আরও িকছু বলেত পােরন।
আমােদর েকান িবষেয় 

কথা বলা দরকার?

আপনার েকমন লাগেছ?
একটু িবরিত েনওয়া যাক
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স½িত.

এসব স�েক�  আেলাচনা 
করা যাক...
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