
WE DON’T TALK
ENOUGH ABOUT...

PERIODS.
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TAKE

YOUR

SEAT



NOUS VOULONS 

PARLER DE...

POURQUOI LA 
CONTRACEPTION PEUT 
ÊTRE DIFFICILE D’ACCÈS.

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LE PLANNING 
FAMILIAL DOIT-IL ÊTRE 
GRATUIT ? 

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LES 7 MILLIONS DE 
FEMMES HOSPITALISÉES 
CHAQUE ANNÉE SUITE À 
UN AVORTEMENT 
PRATIQUÉ DANS DES 
CONDITIONS 
DANGEREUSES. 

1 World Health Organization

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LES FEMMES QUI 
NE VEULENT PAS 
D’ENFANTS. 

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

PRÈS DE LA MOITIÉ DES 
AVORTEMENTS SONT 
PRATIQUÉS DANS DES 
CONDITIONS 
DANGEREUSES. QU’EST-CE 
QUI NE VA PAS ? 

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LE CONTRÔLE DU 
CORPS DES FEMMES 
ET LA RESTRICTION 
DE L’AVORTEMENT. 

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

L’EXCLUSION
DES TRANS. 

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LES RÈGLES. 
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#TAKEYOURSEAT

CARD GAME

DISCUTONS DE…

« TU ES DANS CES 
JOURS DU MOIS ? »

DISCUTONS DE…

LA PRESSION RESSENTIE 
PAR LES FEMMES POUR 
PRENDRE UN MOYEN 
DE CONTRACEPTION.

A4 Sheet Page 2

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

POURQUOI 
L’AVORTEMENT EST 
ENTOURÉ DE HONTE.

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

AVEZ-VOUS EU UNE IST ? 
ÉTIEZ-VOUS À L’AISE 
LORS DU TRAITEMENT ?

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

TROIS GROSSESSES 
SUR DIX FINISSENT EN 
AVORTEMENT DANS 
LE MONDE.

1 World Health Organization

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

LA STIGMATISATION 
DE LA MÉNOPAUSE 
AU TRAVAIL.

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

LA HONTE.

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

LA MÉNOPAUSE.
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DISCUTONS DE…

EN QUOI LA 
MÉNOPAUSE AFFECTE 
LA VIE QUOTIDIENNE.

DISCUTONS DE…

LE MOT « MALADIE » 
DANS MST AJOUTE-T-IL 
UNE STIGMATISATION 
NUISIBLE?

DISCUTONS DE…

LA SEXUALITÉ
DES FEMMES.

DISCUTONS DE…

IL Y A DES ATTITUDES 
NÉGATIVES ENVERS LA 
SEXUALITÉ DES FEMMES.

DISCUTONS DE…

L’ACCÈS À 
L’AVORTEMENT 
PENDANT LE 
CONFINEMENT.

DISCUTONS DE…

LES 73,3 MILLIONS 
D’AVORTEMENTS 
PRATIQUÉS CHAQUE 
ANNÉE.

1 World Health Organization

DISCUTONS DE…

LES 25 MILLIONS 
D’AVORTEMENTS 
PRATIQUÉS DANS DES 
CONDITIONS 
DANGEREUSES
CHAQUE ANNÉE.

2 RCOG

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

NOTRE PREMIÈRE 
EXPÉRIENCE SEXUELLE. 
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DISCUTONS DE…

POURQUOI 
JUGEONS-NOUS LES 
GENS D’APRÈS LEUR 
NOMBRE DE 
PARTENAIRES SEXUELS ?

DISCUTONS DE…

30 % DES FEMMES 
DANS LE MONDE 
AFFIRMENT QUE LEUR 
PREMIÈRE EXPÉRIENCE 
SEXUELLE ÉTAIT FORCÉE.

3 UN Women

DISCUTONS DE…

LES RELATIONS 
SEXUELLES 
EXTRA-CONJUGALES.

DISCUTONS DE…

QUE SIGNIFIE LA 
SEXUALITÉ POUR VOUS ?

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

LE FOSSÉ DU PLAISIR.

La disparité entre la satisfaction 
sexuelle des hommes et des 
femmes hétérosexuels.

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

L’HOMOPHOBIE.

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

POURQUOI LE FAIT 
D’AIMER LE SEXE EST-IL 
MAL VU CHEZ 
LES FEMMES ?

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LA SÉCHERESSE 
VAGINALE. 
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DISCUTONS DE…

LA VIRGINITÉ.

1 FEMME SUR 3 A SUBI 
DES VIOLENCES 
PHYSIQUES ET/OU 
SEXUELLES.

5 World Health Organization

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

1 FEMME SUR 4 SUBIT 
DES VIOLENCES 
PHYSIQUES ET/OU 
SEXUELLES PENDANT LA 
GROSSESSE.

6 OCHA reliefweb

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

DISCUTONS DE…

L’EXPLOITATION 
SEXUELLE.

DISCUTONS DE…

DES FORMES 
D’EXPLOITATION DE 
FEMMES ET DE FILLES 
SONT TOUJOURS TRÈS 
COURANTES DANS DE 
NOMBREUSES SOCIÉTÉS.

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LES 3 MILLIONS DE 
FILLES EN DANGER DE 
MUTILATION / 
ABLATION GÉNITALE 
FÉMININE CHAQUE 
ANNÉE. 

4 World Health Organization

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

VENGEANCE 
PORNOGRAPHIQUE* 

*Le partage dʼimages ou 
vidéos suggestives ou 
sexuelles, sans le consentement 
de la personne qui y apparaît.

NOUS NE PARLONS

PAS ASSEZ DE…

LA VIOLENCE SEXISTE. 



#TAKEYOURSEAT

CARD GAME
A4 Sheet Page 6

SAVEZ-VOUS CE QU’EST 
LA MUTILATION 
GÉNITALE ? 
SAVIEZ-VOUS QUE 200 
MILLIONS DE FEMMES 
L’ONT SUBI ?

7 World Health Organization

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

28 FILLES DE MOINS DE 
18 ANS SE MARIENT 
CHAQUE MINUTE.

6 OCHA reliefweb

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

LA SEXUALISATION 
DES FEMMES DANS 
LES MÉDIAS.

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

LES FEMMES D’ENTRE 15 ET 
44 ANS ONT PLUS DE 
RISQUE DE SUBIR UN VIOL 
ET DES VIOLENCES 
DOMESTIQUES QUE D’AVOIR 
UN CANCER, UN ACCIDENT 
DE VOITURE, LE PALUDISME 
OU DES BLESSURES 
DE GUERRE.

6 OCHA reliefweb

NOUS VOULONS 

PARLER DE...

DISCUTONS DE…

38 % DES MEURTRES DE 
FEMMES SONT COMMIS 
PAR UN PARTENAIRE 
MASCULIN.

5 World Health Organization

DISCUTONS DE…

COMMENT 
DÉFINIRIEZ-VOUS
L’ABUS SEXUEL?

DISCUTONS DE…

150 MILLIONS DE FILLES 
DANS LE MONDE SONT 
VIOLÉES OU SOUMISES 
À DES VIOLENCES 
SEXUELLES CHAQUE 
ANNÉE.

6 OCHA reliefweb

DISCUTONS DE…

PLUS DE 700 MILLIONS 
DE FEMMES VIVANTES 
AUJOURD’HUI SE SONT 
MARIÉES QUAND ELLES 
ÉTAIENT ENFANTS 
(AVANT 18 ANS).

6 OCHA reliefweb



HOW TO PLAY

Shuffle the deck and draw a card.
On the back will be a conversation starter.
 
What does the statement, question or fact 
make you feel?
 
What conversations does it spark?

These cards are a tiny selection of the 
things we don't talk enough about.

DE QUOI VOULEZ-VOUS

PARLER?

SI VOUS LE SOUHAITEZ

DITES-M’EN DAVANTAGE.

DE QUELLE 

PARLER ?

PROBLÉMATIQUE 

DEVONS-NOUS

COMMENT VOUS

SENTEZ-VOUS? FAISONS UNE PAUSE

#TAKEYOURSEAT
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DISCUTONS DE…

LE CONSENTEMENT.
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TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT
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