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हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

क् या गभर् �नरोधक 
�न:शुल् क होना चा�हए?

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

हर साल 70 लाख 
म�हलाओ ंको असुर��त 
गभर्पात के कारण 
अ�ताल� म� भत� कराना 
पड़ता है. 

1 World Health Organization

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

लगभग आधे गभर्पात 
असुर��त ह�। �ा गलत 
हो रहा है? 

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

ट्रांस एक् सक् लूज़न. 

हम बात करना चाहते ह�...

गभर्�नरोधक प्राप् त 
करना मु��ल �� हो 
सकता है. 

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

म�हलाएं बच् चा नह� 
चाहती ह�. 

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

म�हलाओ ंके शरीर को 
�नयं�त्रत करना और 
गभर्पात को प्र�तबं�धत 
करना.

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

माहवारी / मा�सक धमर्.
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हम बात करना चाहते ह�...

गभर्पात को लेकर शमर् क् य� 
जुड़ा है. 

हम बात करना चाहते ह�...

क् या आपको एसटीआई था? 
क् या इलाज कराने पर 
आपका आत् म�व�ास बढ़ा? 

हम बात करना चाहते ह�...

द�ुनया भर म� हर दस 
गभर्धारण म� से तीन मामले 
म� गभर्पात हो जाता है. 

1 World Health Organization

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

म�हलाओ ंपर गभर्�नरोधक 
लेने का दबाव होता है. 

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

"�ा यह आपके माहवारी 
का समय है?"

हम बात करना चाहते ह�...

शमर्/लज् जा. 

हम बात करना चाहते ह�...

काम पर रजो�नवृ�� एक 
तरह से कलंक है . 

हम बात करना चाहते ह�...

रजो�नवृ�� . 
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हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

हमारा पहला यौन 
अनुभव. 

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

रजो�नवृ�� दै�नक जीवन 
को कैसे प्रभा�वत करती है.

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

�ा एसटीडी म� 'बीमारी' से 
हा�नकारक 
श�म�दगी/कलंक जुड़ते ह�?

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

लॉकडाउन म� गभर्पात क� 
सु�वधा सुलभ होना.

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

हर साल 73.3 �म�लयन 
प्रे�रत गभर्पात होते ह�.

1 World Health Organization

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

हर साल 25 �म�लयन 
असुर��त गभर्पात होते ह�.

2 RCOG

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

स् त्री यौ�नकता.

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

म�हला यौ�नकता के प्र�त 
नकारा�क दृ��कोण है।.
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हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

यो�न म� शुष् कता.

हम बात करना चाहते ह�...

होमोफो�बया. 

हम बात करना चाहते ह�...

म�हलाओ ं�ारा यौन 
संसगर्/ सै� का आनंद 
लेने को हम बुरा क् य� 
मानते ह�? 

हम बात करना चाहते ह�...

संतु�� म� अंतर. 

हेट्रोसेक् सुअल पुरुष� और 
म�हलाओ ंक� यौन संतु�� 
के बीच असमानता।

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

हम लोग� के च�रत्र का मूल्
 यांकन उनके सैक् सुअल 
पाटर्नसर् क� सं�ा के आधार 
पर �� करते ह�? 

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

�ववाहेत् तर यौन संबंध / 
सैक् स.

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

आपके �लए यौ�नकता 
का �ा मतलब है?

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

द�ुनया भर म� 30% म�हलाओ ं
ने बताया �क उन् ह� जबरदस् ती 
पहली बार यौन अनुभव का 
सामना करना पड़ा।. 

3 UN Women
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हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

�ल� ग आधा�रत �ह� सा.

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

3 �म�लयन लड़�कय� को 
हर साल फ�मेल जे�नटल 
�ू�टलेशन/क�ट� ग का 
खतरा रहता है. 

4 World Health Organization

हम इस बार ेम� ज् यादा 

बात नह� करते ह�...

प्र�तशोध पोनर्* 

*इमेज म� शा�मल शख् ़स 
क� सहम�त के �बना �� 
या सेक् सुअल, इमेज या 
वी�डयो शेयर करना।

हम बात करना चाहते ह�...

3 म� से 1 म�हलाओ ंने 
शारी�रक और/या यौन �ह� सा 
का सामना �कया है. 

5 World Health Organization

हम बात करना चाहते ह�...

4 म� से 1 म�हला गभार्व�ा के 
दौरान शारी�रक और/या यौन 
�ह� सा का सामना �कया है. 

6 OCHA reliefweb

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

कौमायर् (व�ज� �नटी).

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

यौन शोषण.

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

म�हलाओ ंऔर लड़�कय� 
का �व�भन् न तरह से 
शोषण अभी भी कई 
समाज म� प्रच�लत है।.
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हम बात करना चाहते ह�...

�ा आप जानते ह� �क 
म�हला जननांग का कटना 
�ा है? �ा आप जानते ह� 
�क 200 �म�लयन 
म�हलाओ ंने इसका अनुभव 
�कया है?

7 World Health Organization

हम बात करना चाहते ह�...

हर �मनट 18 से कम उम्र क� 
28 लड़�कय� क� शादी होती है. 

6 OCHA reliefweb

हम बात करना चाहते ह�...

मी�डया म� म�हलाओ ंका 
सैक् सुअलाइज़ेशन (कामुक 
छ�व प्रस् तुत करना). 

हम बात करना चाहते ह�...

15 से 44 वषर् क� म�हलाओ ं
को क� सर, कार दघुर्टना, 
मले�रया या यु� म� घायल 
होने क� तुलना म� बला�ार 
और घरलूे �ह� सा का अ�धक 
खतरा होता है. 

6 OCHA reliefweb

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

38% म�हलाओ ंक� ह�ा 
पुरुष साथी �ारा क� जाती है. 

5 World Health Organization

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

द�ुनया भर म� हर साल 150 
�म�लयन लड़�कय� को 
बला�ार या यौन �ह� सा का 
सामना करना पड़ता है. 

6 OCHA reliefweb

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

आज 700 �म�लयन से अ�धक 
म�हलाएं �ज� दा ह�, �जनक� 
बचपन (18 साल से कम उम्र) 
म� ही शादी हो गई थी. 

6 OCHA reliefweb

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

आप यौन शोषण को कैसे 
प�रभा�षत कर�गे? 



HOW TO PLAY

Shuffle the deck and draw a card.
On the back will be a conversation starter.
 
What does the statement, question or fact 
make you feel?
 
What conversations does it spark?

These cards are a tiny selection of the 
things we don't talk enough about.

आप �कस बार ेम� बात करना

चाहते/चाहती ह�?

अगर आप चाह�,

तो मुझे और बता सकती ह�।

हम� �कस मु�े पर बात 

करने क� आव�कता है?

आपको कैसा महसूस होता है?
आइए, एक ब्रेक लेते है

#TAKEYOURSEAT

CARD GAME
A4 Sheet Page 7

आइए, इसके बार ेम� 

बात करते ह�...

सहम�त. 
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