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हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

गर्भनिरोध पहुँच गर्न किन कठीन 
हुन सक्छट्रान्स निवारण

लगभग आधा गर्भपतनहरू 
असुरक्षित छन्। के गलत 
भइरहेको छ?

प्रत्येक वर्ष 7 मिलियन 
महिलालाई असुरक्षित 
गर्भपतनको कारण 
अस्पतालहरूमा भर्ना गरिन्छ

1 World Health Organization

महिनावारी
महिलाका शरीरहरूलाई 
नियन्त्रण गर्ने र 
गर्भपतनलाई प्रतिबन्धित 
गर्ने

बालबालिका नचाहने महिलाहरू

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

जन्म नियन्त्रण नि:शुल्क 
हुनु पर्छ?
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हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…



“के यो तपाईंको महिनाको त्यो 
समय हो?”

कार्यमा महिनावारी रोक्किने 
बारे कलङ्क

तिरस्कारगर्भपतन किन तिरस्कारले 
घेरिएको छ

महिनावारी रोक्किने

विश्वभरी दश मध्ये तीन 
गर्भावस्था गर्भपतन भएर 
समाप्त हुन्छ

1 World Health Organization

तपाईंलाई यौन सम्पर्कबाट सर्ने 
संक्रमणहरू ( STI) भएको छ?
 तपाईंले उपचार प्राप्त गर्न 
विश्वस्त महसुस गर्नुभयो?

#TAKEYOURSEAT
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यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

गर्भनिरोध लिन महिलाले 
महसुस गर्ने चाप
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हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…



महिनावारी रोक्किनाले कसरी 
दैनिक जीवनलाई प्रभाव पार्छ
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हाम्रो पहिलो यौन अनुभव

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

प्रत्येक वर्ष 73.3 मिलियन 
अनुमान गरिएका गर्भपतनहरूको 

1 World Health Organization

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

प्रत्येक वर्ष 25 मिलियन 
असुरक्षित गर्भपतनहरू

2 RCOG

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

महिला लैङ्गिकता

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

महिला लैङ्गिकतातर्फ नकरात्मक 
मनोभावहरू छन्।

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

लकडाउनमा गर्भपतनमा 
पहुँच गर्ने

के यौन सम्पर्कबाट सर्ने रोग 
(STD) ‘रोग’ ले खराब पार्ने 
कलङ्कहरू थप्छ?

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…



विश्वव्यापी रूपमा 30% 
महिलाहरूले आफ्नो पहिलो यौन 
अनुभव बलपूर्वक भएको भनी 
रिपोर्ट गरेका छन्।

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

3 UN Women
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योनीको सुख्खापन

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

खुशीको अन्तराल*

* विपरीत लिङ्गी पुरूष र महिलाको 
यौन सन्तुष्टि बीचको असमानता

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

होमोफोबिया

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामीले महिलाले यौन सम्पर्कलाई 
नराम्रो कुराको रूपमा मजा 
लिइरहेको किन देख्छौं?

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामीले मानिसलाई उनीहरूको यौन 
साथीहरूको सङ्ख्याको आधारमा 
किन आकलन गर्छौं?

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

तपाईंको लागि लैङ्गिकताको 
अर्थ के हो?

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

कुमारीत्व

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…
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बदलाको अश्लील चित्र*

*छविमा रहेको व्यक्तिको सहमति 
बिना सुस्पष्ट वा यौन, छवि वा 
भिडियोहरू साझा गर्ने।

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

प्रत्येक वर्ष 3 मिलियन केटीहरू 
महिला यौन अंगच्छेदन / काट्ने 
जोखिममा हुन्छन्

4 World Health Organization

लिङ्गमा आधारित हिंसा
यौन शोषण महिला र केटीहरूको शोषणका 

प्रकारहरू अझै पनि धेरै 
समाजहरूमा चलिरहेका छन्।

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

हामीले यसको बारेमा पर्याप्त 

कुराकानी गर्दैनौं…

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

4 मध्ये 1 महिलाले 
गर्भावस्थाको अवधिमा 
शारीरिक र/वा यौन हिंसाको 
अनुभव गर्छन्

6 OCHA reliefweb

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

3 मध्ये 1 महिलाले शारीरिक 
र/वा यौन हिंसाको अनुभव 
गर्नुभएको छ

5 World Health Organization

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

15 र 44 वर्ष उमेर बीचका 
महिलाहरू क्यान्सर, कार  
दुर्घटनाहरू, मलेरिया वा लडाईमा 
चोटपटक लाग्ने भन्दा बलात्कार 
र घरेलू हिंसाको उच्चतम 
जोखिममा हुन्छन्

6 OCHA reliefweb

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...
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मिडियामा महिलाको यौनकरण
तपाईंलाई महिलाको यौन काट्ने 
भनेको के हो थाहा छ? 200 
मिलियन महिलाले यसको अनुभव 
गरेका छन् भन्ने कुरा तपाईंलाई 
थाहा छ?

7 World Health Organization

18 वर्षभन्दा मूनिका 28 जना 
केटीको  विवाह प्रत्येक मिनेटमा 
हुन्छ

6 OCHA reliefweb

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

हामी यसको बारेमा कुराकानी 

गर्न चाहन्छौं...

38% महिलाका हत्याहरू पुरूष 
साथीद्वारा गरिन्छ

5 World Health Organization

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

आजसम्म जीवित रहेको 700 
मिलियन भन्दा धेरै महिलाको 
विवाह बच्चा हुँदा (18 वर्षको 
उमेर भन्दा मूनि) गरिएको थियो

6 OCHA reliefweb

प्रत्येक वर्ष विश्वभरमा 150 
मिलियन केटीहरूको बलात्कार 
हुन्छ वा यौन हिंसाको अधीनमा 
हुन्छन्  

6 OCHA reliefweb

तपाईंले यौन दुर्व्यवहारलाई कसरी 
परिभाषित गर्नुहुन्छ?

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…

सहमति

यसको बारेमा 

कुराकानी गरौं…



HOW TO PLAY

Shuffle the deck and draw a card.
On the back will be a conversation starter.
 
What does the statement, question or fact 
make you feel?
 
What conversations does it spark?

These cards are a tiny selection of the 
things we don't talk enough about.

तपाईं के-को बारेमा कुरा गर्न 

चाहनुहुन्छ?

तपाईंले चाहनुहुन्छ भने,

 मलाई थप बताउनुहोस्

हामीले कस्तो 

समस्याको बारेमा कुरा 

गर्न आवश्यक छ? 

तपाईंलाई कस्तो महसुस 

भइरहेको छ? विश्राम गरौं
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TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT
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TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT
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