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हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

गभर्�नरोध पहँुच गनर् �कन 
कठीन हुन सक्छगभर्�नरोध 
पहँुच गनर् �कन कठीन हुन 
सक्छ

लगभग आधा गभर्पतन 
असुर��त छन् । के गलत 
भइरहेको छ ?

प्र�ेक वषर् ७० लाख  
म�हलाहरू असुर��त 
गभर्पतनका कारण 
अ�तालमा भनार् हु�न्

1 World Health Organization

म�हनावारी
म�हलाका शरीरहरूलाई 
�नय�ण गन� र गभर्पतनलाई 
प्र�तब��त गन�

बालबा�लका ज�ाउन 
नचाहने म�हलाहरू 

ट्रा� समावेस नग�रएको

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

के ज� �नय�ण �व�धहरु 
�नः शु� हुनु पछर्?
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हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…



”के यो तपा�को म�हनाको 
�ो समय हो?”

कायर्�ेत्रमा म�हनावारी 
रो��नुबार ेकलंक�त 
ग�रनु

लाजगभर्पतन �कन लाज र 
�तर�ारले घे�रएको छ 

म�हनावारी रो��ने

�व�भरी दश म�े तीन 
गभार्व�ा गभर्पतनमा 
समा� हु� ।

1 World Health Organization

तपा�लाई यौन स�कर् बाट सन� 
संक्रमणहरू (STI) भएमा,  के 
तपा� उपचार प्रा� गनर् पयार्� 
आ��व�ास महसुस गनुर्हु�?

#TAKEYOURSEAT
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यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

गभर्�नरोध �लन म�हलाले 
महसुस गन� दबाब
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हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...



म�हनावारी रो��नाले दै�नक 
जीवन कसरी  प्रभा�वत हु�
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हाम्रो प�हलो यौन अनुभव

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

प्र�ेक वषर् ७३.३ लाख 
गभर्पतनहरूको अनुमान 
ग�रएको छ

1 World Health Organization

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

प्र�ेक वषर् २५ �म�लयन 
असुर��त गभर्पतनहरू

2 RCOG

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

म�हला लैिङ्गकता

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

म�हला लैिङ्गकतातफर्  
नकरा�क मनोभावहरू छन्।

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

लकडाउनमा गभर्पतन 
सेवामा पहँुच

के ‘रोग’ श�ले यौन 
स�कर् बाट सन� रोगलाई अझै 
कंल�कत र भेदभाव पूण 
बनाउँछ?

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…
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होमोफो�बया

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

हामी �कन म�हलाहरूले यौन 
आन� �लनु नराम्रो रूपमा 
देख्छ�?

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

स�ुिष्तको अ�राल

पुरूष र म�हलाको यौन स�ु�� अनुभव  
बीचमा असमानताI

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

योनीको सु�ापन

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

हामीले मा�नसलाई उनीहरूको 
यौन साथीहरूको  सङ्�ाको 
आधारमा �कन आकलन गछ�?

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

तपा�को ला�ग लैिङ्गकता 
के हो??

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

�ववाहभ�ा बा�हरको यौन 
स�कर्

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

�व��ापी रूपमा ३०% 
म�हलाले आ�ो प�हलो यौन 
अनुभव बलपूवर्क भएको भनी 
�रपोटर्  गरकेा छन्।

3 UN Women

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…



#TAKEYOURSEAT

CARD GAME
A4 Sheet Page 5

३ म�े १ म�हलाले शारी�रक 
र यौन �ह� साको सामना गछर्नर् 

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

5 World Health Organization

४ म�े १ म�हलाले 
गभार्व�ाको अव�धमा 
शारी�रक  वा यौन �ह� साको  
सामना ग�छ� न्

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

6 OCHA reliefweb

�लङ्गमा आधा�रत �ह� सा

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

बदलाको ला�ग अ�ील 
�चत्रको प्रयोग

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

���को सहम�त �बना सु�� वा यौन, 
छ�व वा �भ�डयोहरू प्रका�शत गन�।

प्र�ेक वषर् ३ �म�लयन 
केटीहरू म�हला यौन 
अंग�ेदन र काट्ने 
जो�खममा छन्

हामीले यसको बारमेा 

पयार्� कुराकानी गद�न�…

4 World Health Organization

कुमारी�

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

यौन शोषण

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

म�हला र केटीहरूको 
शोषणका प्रकारहरू अझै 
प�न धेर ैसमाजहरूमा 
च�लरहेका छन्।

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…
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के तपाइँलाई  �ी यो�न 
�व�ेदनको बारमेा थाहा छ ? 
के तपा�लाई  २० करोड  
म�हलाहरू यसको �शकार 
ब� पुगेका छन भ�े थाहा 
�थयो ?

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

7 World Health Organization

१५ –४४ वषर् उमेर समुहका 
म�हलाहरु �ा�र, कार  
दघुर्टना, मले�रया वा लडाईमा 
ला�े चोटपटक भ�ा 
बला�ार र घरलूे �ह� साको 
उ�तम जो�खममा हु�न ।

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

6 OCHA reliefweb

प्र�ेक  �मनेटमा १८
 वषर्मु�नका २८ �कशो�रहरुले 
�बवाह गछर्न् 

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

6 OCHA reliefweb

�म�डयामा म�हलाको कामुक 
छ�वको प्र�ु�तकरण

हामी यसको बारमेा 

कुराकानी गनर् चाह��ं...

३८ % म�हलाका ह�ा पुरूष 
साथी �ारा भएका छन् ।

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

5 World Health Organization

प्र�ेक वषर् �व�भरमा १५० 
�म�लयन केटीहरूको 
बला�ार हु� वा यौन 
�ह� साको अधीनमा हु�न् 

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

6 OCHA reliefweb

आजस� जी�वत रहेको ७०० 
�म�लयन भ�ा धेर ैम�हलाको 
�ववाह ब�ा हँुदा (१८ वषर्को 
उमेर भ�ा मू�न) ग�रएको 
�थयो

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…

6 OCHA reliefweb

तपा�ले यौन द�ुर्वहारलाई 
कसरी प�रभा�षत गनुर्हु�?

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…



HOW TO PLAY

Shuffle the deck and draw a card.
On the back will be a conversation starter.
 
What does the statement, question or fact 
make you feel?
 
What conversations does it spark?

These cards are a tiny selection of the 
things we don't talk enough about.

तपा� के को बारमेा

कुरा गनर् चाहनुहु�?

तपा�ले मलाई थप के�ह

भ� चाहनुहु�्

हामीले क�ो सम�ाको

बारमेा कुरा गनर्

आव�क छ?

तपा�लाई क�ो

महसुस भइरहेको छ? �वश्राम गर�

#TAKEYOURSEAT
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सहम�त

यसको बारमेा

कुराकानी गर�…
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TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT

TAKE

YOUR

SEAT
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